
EKOLOGISK MAT OCH LOKALA PRODUKTER

Är du intresserad i ekologisk livsstil? Sunda, lokala produkter är tillgängliga på flera ställen i Poznań.

 

Gröntorg

På lördagar kan man besöka pl. Bernardyński. Här befinner sig ett äkta gröntorg Zielony Targ med
ekologisk, lokal, traditionell och sund mat. Här hittar du ett brett urval av ekologiska frukter,
grönsaker, läckra ostar, äkta smör, mjölk, yoghurtar och många andra delikatesser.

 

Zielona Spiżarnia
ul. Półwiejska 42
Stary Browar (Dziedziniec)
ul. Szamotulska 29, Baranowo v/Poznań

Butiken Zielona Spiżarnia erbjuder friska frukter, grönsaker, kött, fisk, bröd och sylter. De flesta
kommer från ekologiska gårdar i Storpolen, har ekologiska certifikat och är producerade efter
traditionella recept.

 

Orkiszowe Pola
ul. Strzeszyńska 63

Orkiszowe Pola är ett ställe, där man kan hitta information om sund livsstil och verkligt goda
matvanor. Det är ett ställe både för alla, som är sunda och sjuka eller har allvarliga hälsoproblem
och vill förbättra sitt hälsotillstånd. Mer...

 

Gröntorg

Friska frukter och grönsaker samt lokala produkter kan man hitta på våra torg, som befinner sig på:

http://www.poznan.travel/media/images/main/681zielony_targ.jpg


Plac Bernardynski, Plac Wielkopolski och Rynek Jeżycki. Lite längre från turister kan du hitta Rynek
Wildecki och Rynek Łazarski.

 

Frukostorg
www.facebook.com/targsniadaniowywpoznaniu

Nästan varje helg arrangeras det ett Frukostorg i Poznań. På Frukosttorget kan du smaka många
delikatesser och regionala specialiteter, maträtter från hela världen och dricka ett fantastiskt kaffe
eller hemmalagad soft och lemonad. Här kan du också tillbringa en avslappande förmiddag med
familjen och vänner. Det är också möjligt att köpa färdiga delikatesser och ta dem med hem. Ett
perfekt ställe för alla som älskar god mat.

 

 


