OKOLOGISK MAD OG LOKALE PRODUKTER

Er du interesseret i gkologisk livsstil? Sunde, lokale produkter er tilgeengelige pa flere steder i
Poznan.

Grgregntorv

Om lgrdagen kan man besgge pl. Bernardynski. Her findes et &egte grentorv Zielony Targ med
gkologisk, lokal, traditionel og sund mad. Her finder du et bredt udvalg af gkologiske frugt,
grontsager, leekre oste, aegte smgr, melk, jogurter og mange andre leekkerbiskner.

Zielona Spizarnia

ul. Potwiejska 42

Stary Browar (Dziedziniec)

ul. Szamotulska 29, Baranowo v/ Poznan

Butikken Zielona Spizarnia tilbyder frisk frugt, grentsager, kad, fisk, brgd og syltetgj. De fleste
stammer fra gkologiske garde i Storpolen, har gkologiske certifikater og er fremstillet efter
traditionelle opskrifter.

Orkiszowe Pola
ul. Strzeszynska 63

Orkiszowe Pola er et sted, hvor man kan finde informationer knyttet til sund livsstil og virkelig gode
madvarer. Det er et sted bade for alle, som er sunde og syge eller har alvorlige helbredsproblemer
og vil forbedre deres helbredstilstand.

Grentorve

Friske frugter og grentsager samt lokale produkter kan man finde pé vores torve, som befinder sig
pa: Plac Bernardynski, Plac Wielkopolski og Rynek Jezycki. Lidt leengere fra turiststier kan du finde


http://www.poznan.travel/media/images/main/666zielony_targ.jpg

Rynek Wildecki og Rynek Lazarski.

Frokosttorv
www.facebook.com/targsniadaniowywpoznaniu

Neesten hver weekend arrangeres der et Frokosttorv i Poznan. Pa Frokosttorvet kan du preve mange
leekkerbiskner og regionale specialiteter, madretter fra hele verden og drikke en fantastisk kaffe
eller hjemmelavet saft og limonade. Her kan du ogsa tilbringe en afslappende formiddag med
familien eller venner. Det er ogsa muligt at kebe feerdige leekkerbiskner og tage dem med hjem. Et
perfekt sted for alle som elsker god mad.

teksten: Marta Stawinska



