


Climbing Spot

Climbing Spot to Sciana wspinaczkowa potozona w centrum miasta. Aby zacza¢ sie wspina¢ nie
potrzebujesz specjalnego sprzetu ani przeszkolenia - wystarczy strdj sportowy. Wykwalifikowana
obstuga pomoze Ci stawia¢ pierwsze kroki i wprowadzi w pionowy swiat.

Wspinanie to swietny sposéb na aktywne spedzenie wolnego czasu i dobra alternatywa dla sitowni
lub zaje¢ typu fitness. Angazuje wszystkie grupy miesniowe, poprawia kondycje fizyczna. Zwieksza
pewnosc¢ siebie, uczy pokonywac wiasne stabosci i ograniczenia.

Nasze centrum wspinaczkowe posiada dwie czesci boulderowe, na ktérych asekuracja odbywa sie za
pomoca specjalnego materaca z systemem tlumienia. Czeka tam na Ciebie wiele drég o ré6znym
poziomie trudnosci. Dostepna jest rowniez czes¢ do wspinaczki z ling- sprzet mozesz wypozyczy¢ w
recepcji.



Climbing Spot to takze atrakcyjne miejsce dla grup zorganizowanych odwiedzajacych Poznan.



