Sniadanie na Jezycach - TOP 10

Zmienia sie styl zycia i tempo pracy. Coraz czesciej jemy poza domem. Dla jednych to zawodowa
koniecznos¢, dla innych pomyst na leniwy poranek. Jedni i drudzy szukaja smacznych, swiezych
$niadan, dostepnych od wczesnych godzin porannych. Poznanskie "$niadaniowki" rozproszone sa po
calym miescie, co czesto determinuje wybor tej ulubionej. Czyz nie najtatwiej trafi¢ do tej, ktora
mamy po drodze do pracy czy na uczelnie? Jesli jeszcze nie macie swoich ulubionych to chetnie
podzielimy sie naszymi odkryciami. Tym razem ograniczamy sie do poznanskich Jezyc, czyli
kulinarnego zgtebia. Smacznego!

Bajgle Krola Jana (menu)

otwarte od godz.: 8:30 | sob. i ndz. do godz. 9:00
ul. Kraszewskiego 15, 60-501 Poznan
tel.: +48 732 806 444

Lokal serwuje swieze bajgle wtasnego wypieku, przygotowywane (jak twierdzi lokal) wedtug
tradycyjnej receptury. O recepturze nic nie wiemy, ale potwierdzamy, ze bajgle sa ciepte i smakuja
doskonale. Mozna je kupi¢ “sauté” lub zamowi¢ przygotowywane na ich bazie $niadania. Zamawiajac
swoje $niadanie okreslamy nie tylko dodatki, ale rowniez na jakim bajglu maja zosta¢ wyserwowane.
Dostepne sa cztery rodzaje. Jest w czym wybieraé. Do $niadania mozemy zamoéwié¢ kawe z ekspresu
cisnieniowego czy swiezo wyciskany sok. Ponadto w menu znajdziemy sezonowe zupy, stodkosci,
herbaty i kawy oraz napoje. Lokal czynny jest jest do godzin popotudniowych, wiec zjemy tu takze
luch, a na upartego wczesna kolacje. Polecamy!
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Bajgle Kréla Jana - ul. Kraszewskiego 15, 60-501 Poznan

Concordia Teaste (menu)

otwarte od godz.: 8:30 | sob. i ndz. do godz. 9:30
ul. Zwierzyniecka 3/1, 60-813 Poznan
tel.: +48 609 002 964
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Concordia Teaste ma w sobie wiele zalet. Niezwykla lokalizacja, Swietny wystréj, dobra i
wielokrotnie nagradzana kuchnia. Kolejnym plusem dla lokalu sa dostepne przez siedem dni w
tygodniu $niadania. Szef Kuchni daje nam do wyboru kilkanascie propozycji w cenie od 12 zt do 18 zi.
Menu réznorodne, ciekawe i bardzo apetycznie podane. Polecamy kasze jaglana z jabtkiem i
zurawing, szakszuke (jajka sadzone w pomidorach ze szpinakiem) i francuskie tosty. Gtodni?
Widzimy sie w Concordia Taste przy Rondzie Kaponiera! P.s. Jesli jestes tu pierwszy raz, obejdzZ cata
restauracje przed wyborem miejsca. Lokal urzadzony jest w taki sposdb, ze oferuje gosciom kilka
przestrzeni urzadzonych w réznym stylu.

Concordia Teaste - ul. Zwierzyniecka 3/1, 60-813 Poznan

Czarne Mleko

otwarte od godz.: 8:00 | sob. i ndz. do godz. 10:00
ul. Dabrowskiego 68, 60-101 Poznan
tel.: +48 663 681 167

Czarne Mleko to przede wszystkim kawa i doskonate wypieki. Nie jest to miejsce do ktérego trafia
sie przypadkiem. Rog ulic Dgbrowskiego i Wawrzyniaka z jednej strony oddalone jest od innych
kulinarnych jezyckich atrakcji zaledwie o kilkadziesigt metrow, z drugiej strony lezy jakby “poza
szlakiem”. W jednej i drugiej dziedzinie lokal ma na Jezycach bardzo mocnych konkurentdéw ale nie


https://www.facebook.com/Czarne-mleko-1736689609892592/

ustepuje im pola. Jesli zdarza Wam sie zaczac dzien od doskonatej kawy i dobrego ciasta to w
Czarnym Mleku mamy swojego jezyckiego faworyta. Uspokajamy - klasyczne propozycje sniadaniowe
sa tu takze dostepne. Smacznego!
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Czarne Mieko - ul. Dgbrowskiego 68, 60-101 Poznan

Kombinat

otwarte od godz.: 10:00 (rowniez w niedziele i sobote)
ul. Koscielna 48, 60-101 Poznan
tel.: +48 513 105 706

KOMBINAT to jeden z pierwszych lokali kultowej juz ulicy Koscielnej. Mimo ostatnich
eksperymentow nie odszedt od formuly matych przekasek serwowanych za dostownie kilka ztotych,
co stanowi wyrdznik tego miejsca na skale catego miasta. To inspirowana polka kuchnia koncepcja
tapas baru, z mocnym naciskiem na niskie ceny. Miejsce ma swdj niepowtarzalny charakter,
doskonale zgrany z klimatem Jezyc. Propozycje sniadaniowe, zgodnie z ogdlna koncepcja miejsca sa
tanie i nieskomplikowane. Sg rowniez Swieze i smaczne, wiec z rekq na sercu polecamy KOMBINAT
kazdemu, kto lubi dtuzej pospaé. Sniadania serwowane sa od 10:00 do 12:00. Godziny troche limituja
mozliwos$¢ dotarcia do lokalu przed praca czy szkolg ale sa i tacy, dla ktorych jest to wykonalne.
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KOMBINAT - ul. Koscielna 48, 60-101 Poznan

ODA

otwarte od godz.: 9:00 | sob. i ndz.: 10:00
ul. Wawrzyniaka 21/U1A, 60-503 Poznan

tel.: +48 576 457 170
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Ulica kraszewskiego skupia tak duze niezwyktych lokali, ze nawet Ci najbardziej zorientowani maja
ktopot by wymieni¢ wszystkie. Jedna z nowszych propozycji, takze segmencie $niadan jest ODA.
Wiascicielka, ktora spedzita wiele lat w Norwegii, proponuje nam $niadania norweskie. Naszym
zdaniem to doskonaty pomyst! Liczba miejsc serwujacych sniadania polskie jest wiecej niz przyzwoita,
wiec taki rodzynek to prawdziwa ciekawostka. Smaczne i oryginalne $niadania w ODA zastuguja
naszym zdaniem na szczegolne wyrdznienie! P.s. ChcieliSmy napisa¢ “smacznego” po norwesku, ale
google méwi, ze to zwyczajnie “bon appetit”... Powaznie? Sniadania sa bardziej oryginalne. na tyle
oryginalne, ze zamierzamy im poswieci¢ oddzielny wpis.
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ul. Wawrzyniaka 21/U1A, 60-503 Poznan

Oskoma

otwarte od godz.: 8:00 (réwniez w niedziele i sobote)
ul. Mickiewicza 9, 60-833 Poznan
tel.: +48 728 442 165

OSKOMA to jeden z najbardziej ambitnych projektéw gastronomicznych nie tylko Jezyc, ale i
Poznania.. Wielokrotnie nagradzana praca szefa kuchni Adama Adamczaka podbija serca smakoszy i
krytykéw od dnia otwarcia lokalu. Szef Adam wskazuje, Ze to polska tradycja, jakosciowe produkty i
swoboda kreacji sa wyznacznikiem jego kulinarnych poczynan. Restauracja funkcjonujaca w
segmencie premium serwuje takze $niadania dostepne przez siedem dni w tygodniu. Za $niadanie w
OSKOMIE zaptacimy nieco wiecej niz u konkurencji. Warto! P.s. Ogromny plus za wczesne godziny
otwarcia!
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Oskoma - ul. Mickiewicza 9, 60-833 Poznan

www.poznan.travel
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Uno

otwarte od godz.: 8:00 | sob.: 9:00 | ndz.: 10:00
ul. Prusa 4, 60-101 Poznan
tel.: +48 61 875 00 23

Od dawna znane z wysmienitej kawy UNO (dawniej Uno Espresso) jaki$ czas temu wzbogacito oferte
o doskonate $niadania. PisaliSmy o tym w naszym zestawieniu najlepszych jezyckich lokali (czytaj
wiecej). Lokal potozony na ulicy Prusa, podobnie do Czarnego Mleka, lezy w zasadzie poza szlakiem
jakichkolwiek jezyckich spacerow. Jesli tu trafites to albo mieszkasz na Prusa albo kto$ stusznie
polecit Ci Uno. Omlety z kozim serem... poezja! Uno to oczywiscie kawa, ktéra powinnismy wymienic
na pierwszym miejscu, ale w tym zestawieniu to jedzenie gra pierwsze skrzypce. Polecamy! Goraco!
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Uno - ul. Prusa 4, 60-101 Poznan

Yezyce Kuchnia (menu)

otwarte od godz.: 10:00 (rowniez w niedziele i sobote)
Szamarzewskiego 17, 60-514 Poznan
tel.: +48 61 663 05 06

Yezyce Kuchnia proponuje na sniadanie dziewie¢ propozycji dostepnych w cenie od 10 zt do 19 zl. Za
napoje zaptacimy oddzielnie. Porcje sa réznorodna i naprawde solidne (méwiac szczerze, przy jednej
z wizyt polegliSmy probujac zmiesci¢ dwa $niadania pod rzad). Lokal otwiera sie o godzinie 10:00 i
serwuje $niadania przez siedem dni w tygodniu. No c6z, z naszego punktu widzenia troche p6zno, ale
to nie jedyne ciekawe miejsce proponujace poranny positek w nieco poézniejszych godzinach. Co w
menu? Kietbaski z pieca z dodatkami, doskonata szakszuka (dostepna takze w wersji vege), omlet,
jajecznica czy serwowana na stodko chatka. Piszac to robimy sie gtodni...
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Yezyce Kuchnia - ul. Szamarzewskiego 17, Poznan


https://www.facebook.com/unoespresso/
https://www.facebook.com/yezycekuchnia/
https://www.facebook.com/yezycekuchnia/menu/

Zakwas
otwarte od godz.: 7:30 | sob.: 8:00 | ndz.: 9:00
ul. Poznanska 1, 60-848 Poznan

tel.: +48 882 011 732

Zakwas od pierwszego dnia swojej dziatalnosci funkcjonuje przede wszystkim jako piekarnia. W
miejscu swojej pierwszej lokalizacji nie bardzo byly warunki do serwowania $niadan. Miato to swdj
urok, ale zbyt czesto odbierato szanse na znalezienie dla siebie wolnego kata. Dzis przestronny i
jasny zakwas zaprasza na $niadanie w kilku klasycznych wariantach, do ktérych serwowane jest
Swieze pieczywo wlasnego wypieku. Do $niadan mozna zamowié¢ kawe z ekspresu przelewowego w
specjalnej cenie, a na droge zabrac cos stodkiego. P.s. Stodkie wypieki nie zawsze dostepne sa od
rana. To przede wszystkim czas pieczywa.
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Zakwas - ul. Poznanska 1, 60-848 Poznan

www.poznan.travel

Kuchnia regionalna (&= = *

Zwierzyniecka 12

otwarte od godz.: 8:00 | sob.: 10:00 | ndz.: zamkniete
ul. Zwierzyniecka 12, 60-101 Poznan

tel.: +48 797 349 524

Zwierzyniecka 12 znalazla sie w naszym zestawieniu w miejscu wynikajacym z alfabetyczne;j
kolejnosci. W zadnym wypadku nie jest jednak “na ostatnim miejscu”! Majac poréwnanie z innymi
miejscami cenimy sobie ten lokal za wczesna godzine otwarcia, bardzo smaczne, Swieze $Sniadania,
prostote i rozsadne ceny. Dla 0séb spoza Jezyc znaczenie moze mie¢ fakt, ze Zwierzyniecka 12
potozona jest kilka krokéw od Ronda Kaponiera. Co powiecie na $niadanie w trakcie przesiadki w
drodze do pracy? Mozecie tez kupi¢ kanapki na wynos. Czy wiecie, ze przed zamknieciem jedzenie z
danego dnia trafia do potrzebujacych? Brawo! P.s. Najblizszy parking to ten przy Concordia Design,
vis a vis Zwierzynieckiej 12. Mozecie tez zaparkowac¢ na miejskim parkingu pod Rondem.
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Zwierzuniecka 12 - ul. Zwierzyniecka 12, 60-101 Poznan

BONUS:

Na ul. Kraszewskiego dziata juz nowy lokal. Swiety by Kartowicz, stworzony przez wtascicielke
poznanskiego LeTarg, to potencjalny kandydat do naszego zestawienia. Pierwsze wrazenie bardzo
pozytywne.

Inne ciekawe adresy (mapa ponizej):

- Blogostan
- Gajowa (restauracja hotelowa)

- Juice Drinkers

- Manekin

- Mercure (restauracja hotelowa)
- Ryczka

- Sheraton (restauracja hotelowa)
- Sweet Surrender

. Swiety

Smacznego!
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