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Généeuse, ﬁée sage, la riviere Warta file sur plus de 800 km 2 travers I'ouest de la Pologne. Elle est aussi le meilleur moyen de déc

en train de s'abreuver.
L'odeur de sapin envahira vos
sens, vous faisant oublier le
bruit - des klaxons et la pollu-
tion ambiante des grandes vil-
les. Tl est également possible
de louer un petit bateau pour
sept personnes, avec une ca-

bine pour dormir et tout ce
qu'il faut pour se faire a man-
ger. L'occasion aussi de croi-
ser des familles habitant la ré-
gion, qui vous apprendront
volontiers quelques mots de
polonais, mais vous feront
surtout découvrir la succu-

lente soupe aux poissons et

Jles pierogi, ces ravioles tradi-

tionnelles farcies au fromage
et aux champignons.

Apres vous étre prélassé sur
un bateau, avoir longé la
Warta a vélo ou a cheval et
tenté d'échanger quelques

mots en anglais ou en alle-

mand avec un pécheur,
I'heure sera venue de vous
désaltérer. Pour cela, direc-
tion les bars de Poznan. Les
Polonais sont de grand ama-
teurs de biére, encore plus
prisée que la traditionnelle

Comment y aller

Pour vous rendre en avion 2
Poznan, vous devrez partir de
l'aéroport de Francfort. Avec
une escale par Varsovie, 1'al-
ler-retour vous coltera entre
230 et 350 euros, selon la pé-
riode et 'heure du vol. Il n'y a
malheureusement pas de vol
‘depuis le Findel ou les
deux aéroports belges. La -
destination la plus proche
est alors Berlin. Autre itiné-
raire possible, pour les aven-
turiers, partir en voiture ou en
camping-car, passer par la ré-
gion de Poznan et poursuivre
le voyage jusque dans la ré-
gion des lacs, ce que certains
touristes allemands font déja.
Pour visiter la région de Wiel-
kopolska, il est recommandé
de loner nun véhicule.
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Ir que votre séjour
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ncant un «na zdro-
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de Poznan est I'une des biéres les plusdpprées.

de 80 litres par an
tant, la Pologne est
ays au monde ol
mme le plus de
1 vodka n'est pas la
fit de regarder les

terrasses et d'aller dans les
bars pour s'en rendre compte.
A tel pomt que la ville de Poz-
nan a méme édité un guide
dédié uniquement aux biéres.
Dans la région. I'une des plus

connues est la Lech Elle est
d'ailleurs fabriquée dans la
banlieue de la capitale de
Wielkopolska. Mais il existe
en réalité des dizaines de
marques différentes.

Les connaisseurs pourront
vous faire gofliter notamment
la Brovaria, une biére artisa-
nale, fabriquée dans une pe-
tite brasserie de Poznan du
méme nom, qui propose éga-
lement de la biére au miel et
de la biére blanche.

Si vous avez la possibilité de
bouger, allez dans la ville de
Miloslaw, ou se trouve la bras-
serie Fortuna, trés réputée

pour ses biéres traditionnelles

avec une trés large gamme de
saveurs.

“les babines. Si vous voulez

Les bons plats que
vous devez tester

La tradition culinaire oc-
cupe une grande place
en Wlelkopolska
Entre les petits- -

déjeuners  co- g"
pieux, les sou- §
pes, les célebres '

ravioles et les ca- '
kes traditionnels, il o
y a de quoi se lécher

suivre les vraies habitudes des
Polonais, prenez un premier
petit-déjeuner vers 8h, puis
recommencez vers 11 ou 12 h
avec une part de cake de la
Saint- Martm une brioche
faite aux graines de pavot.

Pour le déjeuner, que vous
prendrez vers 16 h, rien de tel
qu'une soupe aux poissons de
la Warta ou a la créme de

i
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Les pierogi sont un dellce

champignons. N'oubliez pas
non plus de tester les célébres
ravioles, appelées pierogi, far-
cies de viande, de fromage ou
de chou. Pommes de terre et
plats de viande en sauce sont
également tres répandus.

Un batlment hors du temps

Si vous allez vous
balader dans le
centre de Poznan,
VOus ne pouvez

pas louper le
«Stary Browary.
Cette  ancienne

brasserie, datant
de 1844 et recon-
vertie en centre
commercial et ga-
lerie d'art, est un
véritable  trésor
architectural. En-
tre deux bouti-
ques, pensez a
flaner dans les dif-
férents recoins du
batiment. Le mé-
lange des briques
rouges et des
structures métal-
liqgues vaut vrai-
ment le détour.
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