Sniadania

Zmienia sie styl zycia i tempo pracy. Coraz czesciej jemy poza domem. Dla jednych to zawodowa
koniecznos$¢, dla innych pomyst na leniwy poranek. Jedni i drudzy szukajg smacznych, Swiezych
$niadan, dostepnych od wczesnych godzin porannych. Poznanskie ,$niadaniéwki” rozproszone sa po
calym miescie, co czesto wpltywa na wybor tej ulubionej. Czyz nie najtatwiej trafi¢ do tej, ktéra mamy
po drodze do pracy lub na uczelnie? Jesli jeszcze nie wiecie dokad udac¢ sie na poranny positek, to
chetnie podzielimy sie naszymi odkryciami. Dla segmentu sniadaniowego wazne jest nie tylko menu,
ale rowniez godziny, w ktorych oferta jest dostepna. Dla Waszej wygody podajemy godziny otwarcia
lokali i przypominamy, ze tylko gdzieniegdzie $niadanie podawane jest przez caly dzien. Najczesciej
sa to 2-3 godziny od otwarcia lokalu.

#sniadanie Poznan #$niadania Poznan #sniadanie #sniadania #S$niadanie w Poznaniu #s$niadania w
Poznaniu #1901 Cafe and Luch #Bagels & Friends #Brisman Bar Kawowy #Restaurant #Czarne
Mleko #Jadalnia #Juice Drinkers #Manekin #0Owacja Slow #Porannik #Projekt Wilson #Szarlotta
Bistro #Tinta Bar #Zagrodnicza Cafe #Drukarnia Sktad Wina & Chleba #Republika R6z #Lavenda
Cafe & Lunch #Ptasie Radio #Bo.Poznan #Bo Poznan #Lars, Lars & Lars #Zwierzyniecka 12 Cafe
#Zakwas #kuchnia dla Dradona #Le Targ Bistro & Bar #239

Bo. Poznan

ul. Kosciuszki 84, Poznan

www.facebook.com/Bo.Poznan

tel.: +48 61 226 78 65

Popularna Bo. jest caty czas na fali. Mozna tu smacznie i szybko zjes¢, przeprowadzi¢ nieformalne
spotkanie biznesowe przy dobrej kawie, albo popracowa¢ na komputerze zajadajac domowe ciasto.
Lokal ma za soba kolejny doskonaly sezon przypieczetowany wpisem w prestizowym przewodniku
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Gault&Millau Polska na rok 2019. Bo. polecana jest w nowej dla tego wydawnictwa kategorii POP.
Ciekawe i smaczne dania czesto pojawiaja sie w rozmowach gosci i krytykdw, a restauracja stanowi
jedna z ciekawszych propozycji $niadaniowych w Poznaniu. Niektére dania doczekaty sie nawet
nasladowcéw. Koniecznie sprobujcie $niadania angielskiego, buteczek z tososiem i brioszki z
kaszanka! Stali goscie moga liczy¢ na rabat.

>k
wwn.POZNAan travel

Bo.Poznan - ul. Kosciuszki 84, Poznan

Republika Roz
Plac Kolegiacki 2a, Poznan

www.facebook.com/RepublikaRoz
tel.: +48 61 852 20 31

Republika R4z oferuje bardzo szeroka oferte sniadaniowa, obejmujaca ciekawe zestawy, a w niektdre
dni bufety w formule ,all you can eat”. Sniadania serwowane sa przez 6 dni w tygodniu od godziny
9:00. W karcie znajdziemy takze doskonate desery, wiele propozycji lunchowych i niekonczaca sie
liste kaw, herbat, win, cydrow i pitnych miodéw. Wystrdj oddalonej o kilka krokéw od Starego Rynku
pastelowej Republiki R0z przypadnie do gustu szczegolnie paniom. Positek mozemy zje$s¢ w lokalu
lub na zewnatrz, podziwiajac piekna architekture zabytkowego gmachu Urzedu Miasta. Koniecznie
zwrdcécie uwage na sale ponizej poziomu sali gldéwnej. Niewiele os6b wie, ze taka istnieje.
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Orzo

ul. Garbary 67a, Poznan

www.facebook.com/orzopoznan

tel.: +48 511 455 959

Orzo pojawito sie w Poznaniu w potowie 2018 roku i zajeto dwa poziomy odrestaurowanej kamienicy
na rogu ulic Garbary i Wielkiej. Wszystko dopracowano w najdrobniejszych szczegotach - projekt
wnetrz, menu, standard obstugi i plan promocji. Lokal peka w szwach od dnia otwarcia. W godzinach
porannych serwuje $niadania. Integralna czes¢ kuchni stanowi podwyzszony podest dla DJ-a, ktory
jest tak samo wazny jak ditugi, lamany bar i otwarta kuchnia. Zjemy tu ciekawe $niadania, za ktére w
dni robocze w promocji z kawa zaptacimy zaledwie 10 zt! Do wyboru kilka swietnych zestawdéw, co
powoduje, Zze w tym momencie to najlepsza oferta Sniadaniowa w miescie! P.S. W Orzo poczekaj przy
drzwiach na obstuge, ktéra wskaze droge do stolika.

ZUK breakfast&lunch&dinner

ul. Warminska 1, Poznan

www.facebook.com/zukbistro

tel.: +48 731 408 233

ZUK breakfast&lunch&dinner to absolutna nowo$¢, otwarta na terenie kortéw tenisowych na
Golecinie. Na trasie z Parku Sotackiego nad Rusatke traficie na budke z lodami i ogrodek. Gdy
wejdziecie nieco dalej na teren obiektu, Waszym oczom ukaze sie Zuk, nowo wybudowana
restauracja i kawiarnia serwujaca takze $niadania. Bez problemu mozna tu zaparkowa¢ samochdd,
by udac¢ sie na spacer wokot jeziora i zostawi¢ na chwile rower, gdy chcecie odpocza¢ przy szklance
wody. To Swietne miejsce wypadowe dla osob aktywnych - rowerzystow, spacerowiczéw, biegaczy i
mito$nikow nordic walking. W pierwszym menu, ktére bedzie jeszcze dostosowywane do upodoban
gosci znajdziemy jajecznice, omlety i kietbaski oraz swieze gofry.

Mowish Mash

ul. Zwierzyniecka 41, Poznan

www.facebook.com/mowishmash

tel.: +48 573 938 989
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Lokal powstat pod koniec 2018 roku na rogu Zwierzynieckiej i Kraszewskiego, uzupetniajac Jezycka
oferte $niadan. Serwuje domowe ciasta i kawe cho¢ z naszego punktu widzenia to wlasnie $niadania
czynia to miejsce wyjatkowym. W tygodniu sniadanie zjemy od godziny 7:30, a weekendy od 10:00.
Sniadania sa smaczne, ladnie podane i réznorodne. Warto zaméwié do nich doskonala kawe i
pamietaé, ze za wode w karafce wystawionej na regale nie zaptacicie ani grosza. Jesli szukacie
miejsca, w ktdrym mozecie zaszy¢ sie z laptopem i przy filizance herbaty odpowiedzie¢ na maile to
Moéwish Mash bedzie idealnym wyborem. WracaliSmy tu kilka razy testujac po kolei wszystkie
$niadania i zadne nas nie zawiodlto. Polecamy!

Bardzo

ul. Zydowska 29, Poznan

www.facebook.com/bardzokawiarnia

tel.: +48 726 185 503

Menu Bardzo sktada sie z 5 zestawoéw $niadaniowych serwowanych z pieczywem z pracowni GODny i
dodatkami takimi jak majonez gochugaru (z koreanska papryka), muhammara (pasta do chleba z
pieczonej papryki i orzechéw wloskich) czy dukkah (egipska mieszanka przypraw). Wszystko podane
z uSmiechem i podszyte wyzsza idea. Jajka pochodza od szczesliwych kur z wolnego wybiegu, kawa z
globalnej sieci fair trade, a wspomniany dostawca pieczywa znany jest wszystkim z imienia i
nazwiska. Tu kazda kromka chleba, kazde ciasto i wszystkie ziarna kawy maja swoja historie i
znaczenie, o ktorych w swobodnej atmosferze porozmawiacie z obstuga. Bez watpienia ma to swoj
urok, a dla wielu moze mieé istotne znaczenie. Za $niadanie i kawe zaptacimy tacznie okoto 30
ztotych.

Miynska Cafe

ul. Miyniska 12, Poznan

www.fb.com/restauracjathetime

tel.: +48 606 431 689

Rozpocznij swoj dzien w paryskim stylu! Cafe Mtynska to kolejny udany projekt zrealizowany w
ramach konceptu Miynskal2, tym razem skupiony na ofercie Sniadaniowej. Jesli nie macie czasu na
Sniadanie zjedzone na miejscu to pamietajcie, ze wypiekane wedtug francuskich receptur pieczywo z
domowej piekarni Big Bonjour dostepne jest takze na wynos. Bagietki, croissanty i stodkie wypieki
pachna w calym lokalu. Do $niadania warto zamowic¢ herbate, kawe lub nieziemskie cold brew
przyrzadzane wedtug autorskiej receptury. Dla chetnych znajdzie sie kieliszek babelkéw. Cafe
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Mliynska czynna jest od poniedziatku do piatku od godziny 7:00 rano.

ALEkosmos

ul. Jackowskiego 43, 60-513 Poznan

tel.: +48 781 822 077

www.facebook.com/pg/alekosmospoznan

Cho¢ AleKosmos znany jest gldwnie ze swoich doskonatych stodkich wypiekéw. Warto pamietac, ze
od wtorku do niedzieli zjemy tu takze smaczne $niadania. W tygodniu serwowane sa od 9:00, a w
weekendy od 10:00 rano. W dostepnym przez caly dzien menu znajdziemy owsianke na stodko, dwa
rodzaje omletow, tosty z jajkiem i awokado oraz szakszuke podawana na dwa sposoby. Za $niadanie
bez napojéw zaptacimy od kilkunastu do dwudziestu kilku ztotych. Do $niadania mozemy zamdwic
kawe z przyzwoitego ekspresu cisnieniowego. Miejsca serwujace stodkosci z reguly prowadzone sa
przez kobiety. Za ciekawostke mozna uznac fakt ze AleKosmos prowadzi dwéch mezczyzn.
AleKosmos czynny jest do godziny 16:00. Latem 2019 roku lokal przeniost sie na Jezyce, by w
wiekszej przestrzeni poszerzac kulinarne horyzonty.

Uno

ul. Prusa 4/2, Poznan

www.facebook.com/unokawiarnia

tel.: +48 501 031 787

Znane z wysmienitej kawy Uno (dawniej Uno Espresso) jakis czas temu wzbogacito oferte o
doskonate $niadania. Lokal potozony na ulicy Prusa, lezy w zasadzie poza szlakiem jakichkolwiek
jezyckich spacerow. Jesli tu trafites to albo mieszkasz na Prusa albo ktos stusznie polecit Ci Uno. W
menu jajka po benedyktynsku, grzanki z kozim serem, granola z owocami, tosty omlety i szakszuka.
Omlety z kozim serem... poezja! Uno to oczywiscie kawa, ktora powinniSmy wymieni¢ na pierwszym
miejscu. Jest wiec aeropress, drip, chemex i kawy z ekspresu ciSnieniowego. Poza tym herbaty,
lemoniada, czekolada oraz warzywne i owocowe koktajle. Polecamy! Pamietajcie, ze nie tatwo tu
zaparkowac, wiec warto wzia¢ pod uwage rower lub tramwaj.
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Petit Paris Solacz

al. Wielkopolska 40a, 60-608 Poznan

www.facebook.com/petitparissolacz

tel.: +48 61 890 56 03

Petit Paris na znajduje sie w zielonej przestrzeni spacerowej pomiedzy Parkiem Sotackim, a Parkiem
Wodziczki. To drugi lokal tej marki w Poznaniu. Oba utrzymane sa w koncepcji francuskiej
“boulangerie” czyli piekarni serwujacej kanapki, omlety, zupy, sataty, wytrawne oraz stodkie
nalesniki i tarty. Wypijemy tu dobra kawe, herbate i Swiezo wyciskany sok. Mozliwe sa zakupy na
wynos. Lokal dziata przez 7 dni w tygodniu, w dni pracujace i soboty od godziny 8:00, a w niedziele
od godziny 9:00. Petit Paris to miejsce idealne na sniadanie i lunch, a takze na mata przerwe podczas
rodzinnego spaceru. Sasiedztwo terendéw spacerowych i dwéch placow zabawach daje sporo
pretekstow by wybrac sie z rodzina wtasnie do tej czesci miasta. Przed lokalem znajduje sie niewielki,
darmowy parking.

Kahawa Kawa i Ksiazka

pl. Cyryla Ratajskiego 10d, Poznan

www.facebook.com/kahawapoznan

tel.: +48 601 764 764

To miejsce na smaczne $niadanie, lunch, ciasto, kawe oraz ksiazke. Sprowadzona z Afryki kawe
mozna wypi¢ na miejscu lub zabra¢ ulubione ziarna na wynos. Obstuga doradzi Wam jaka kawe i
metode jej przyrzadzania wybrac i podpowie jaka kawe ziarnista zabra¢ ze soba do domu. Miejsce
wyglada jak ksiegarnia z kilkoma kawowymi stolikami, przy ktorych zjemy smaczne $niadanie,
wspomniany lunch czy doskonate stodkie. Do positku warto zamdwi¢ filizanke kawy lub jedna z wielu
serwowanych tu herbat. Znajdzie sie oczywiscie woda, sok czy butelkowany Wostock. W karcie
granola, kanapki, omlet i jajka. Do tego cztery lekkie pozycje lunchowe, idealne na szybka przekaske
w biegu. Sniadania w dni robocze serwowane sa w Kahawa Kawa i Ksigzka od godziny 8:30. Lunche
od 13:00 do 18:00. Polecamy! Pelne menu znajdziecie na stronie internetowej lokalu.

Zakwas

ul. Poznanska 1/34, Poznan
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www.facebook.com/zakwaspoznan

tel.: +48 882 011 732

Zakwas funkcjonuje przede wszystkim jako piekarnia. W pierwotnej lokalizacji warunki lokalu
ograniczaly mozliwo$¢ serwowania sniadan. Mialo to swoj urok, ale zbyt czesto odbierato szanse na
znalezienie wolnego kata. Dzi$ przestronny zakwas zaprasza na sniadanie w kilku klasycznych
wariantach, do ktérych serwowane jest Swieze pieczywo wlasnego wypieku. Do $niadan mozna
zamowi¢ kawe z ekspresu przelewowego, a na droge zabrac cos$ stodkiego. Stodkie wypieki nie
zawsze dostepne sa od rana. To przede wszystkim czas wypieku i sprzedazy pieczywa. Polecamy
owsianke, sadzone jajka, kanapki z tososiem i BLT.

Swiety

ul. Kraszewskiego 12/2, Poznan

www.facebook.com/swietypoznan

tel.: +48 664 141 155

Swiety miat by¢ piekarnia. Z czasem pojawit sie pomyst by serwowaé tu takze $niadania. na bazie
wypiekanego na miejscu pieczywa. Mozemy wiec zamowic¢ jedno z wielu stodkich lub wytrawnych
$niadan, zjes¢ na miejscu drozdzowke z kawa albo kupi¢ na wynos cos$ stodkiego oraz smaczna
kanapke. Calosci dopeilnia efektowne wnetrze ozdobione duzym witrazem nawiazujacym do
architektonicznych tradycji dzielnicy Jezyce. Za najciekawsze $niadanie uznajemy buteczki z
krewetkami, gtdwnie ze wzgledu na nieziemski sos! Koniecznie sprobujcie!
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Miel
Sw. Marcin 14, Poznan

www.facebook.com/coffeebymiel

tel.: +48 698 953 162

Lokal otwarty przez 7 dni w tygodniu od 8:00 do 21:00, a w niedziele od 9:00. W menu
$niadaniowym znajdziemy croissanty podawane na kilka sposob6w oraz satatke z awokado i domowa
granole. Do tego kawa z ekspresu cisnieniowego, drip i chemex. Poza tym spory wybdr herbat i
napojow alkoholowych, wody, napoje gazowane i Swiezo wyciskany sok. Dostaniemy tu rzemieslnicze
piwa i wino. Wino domu i prosecco dostepne sa rowniez na kieliszki. Miejsce idealne na $niadanie
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lub sesje z laptopem i dobra kawa.

Inne ciekawe adresy:

- 1901 Cafe and Luch - ul. Bukowska 15 lok.1, Poznan
- 239 - ul. Sczanieckiej 10/2, Poznan

- Bajgle Kroéla Jana - ul. Kraszewskiego 15, Poznan

- Bankcook - Sw. Marcin 58/64, Poznan

- Brisman Bar Kawowy - ul. Mickiewicza 20, Poznan
- CocoNat - cafe & breakfast - ul. Garbary 44, Poznan
- CoJakCo - ul. Taczaka 2, Poznan

- Concordia Taste - ul. Zwierzyniecka 3/1, Poznan

- Czarne Mleko - ul. Dabrowskiego 68, Poznan

- Dziewczyny i stodycze - ul. Gérna Wilda 85, Poznan
- Flavoria - pl. Andersa 3, Poznan

- Inna Piekarnia - ul. Ratajczaka 39, Poznan

- Jaglana - ul. Kramarska 1/5, Poznan

- Juice Drinkers - ul. Dgbrowskiego 8, Poznan

- Kombinat - ul. Koscielna 48, Poznan

- Lars, Lars & Lars - ul. Wojskowa 4, Poznan

. Lavenda cafe & lunch - ul. Wodna 3/4, Poznan

- Le Targ - ul. Polwiejska, Poznan (Stary Browar)

. Manekin - ul. Kwiatowa 3, Poznan

. Manekin - ul. Mickiewicza 24, Poznan

- Minister Cafe - ul. Ratajczaka 34, Poznan

- Mo.Bar - ul. Wroniecka 18, Poznan

- Oskoma - ul. Mickiewicza 9, 60-833 Poznan

- Parle Patisserie - ul. Grunwaldzka 33C, Poznan

- Plan - ul. Za Grobla 2/1, Poznan

. Polka Bistro - ul. Swiety Marcin 76, Poznan

- Projekt Wilson - ul. Matejki 56, Poznan

- Ptasie Radio - ul. Kosciuszki 74, Poznan

- Razowa bistro - ul. Wroctawska 20, Poznan

- Stragan - Ratajczaka 31, Poznan

. Szarlotta Bistro - ul. Swietostawska 12, Poznan

- Tinta Bar - Al. Marcinkowskiego 26, Poznan

- Yezyce Kuchnia - ul. Szamarzewskiego 17, Poznan
- Zagrodnicza Cafe - ul. Krélowej Jadwigi 60, Poznan
- Zielona Weranda - ul. Paderewskiego 7, Poznan

- Zwierzyniecka Cafe - ul. Zwierzyniecka 12, Poznan



